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Et halvt ar med corona Stort behov for akutboliger Ny ungeradgivning i Odense
til unge og Aarhus



HILSEN FRA GENERALSEKRETAREN
DET GAR DEN FORKERTE VE) MED LIGESTILLINGEN | DANMARK

Af Helle Jarlmose, generalsekretaer for KFUKs
Sociale Arbejde

Den kristne kulturarv, hygge, frisind, fri-
hed, tillid, lighed for loven, velfaerdssam-
fundet, det danske sprog, foreningsliv og
frivillighed og ikke mindst kgnsligestilling.
Det er ifplge kulturministeriets Danmarks-
kanon de 10 vigtigste vaerdier, som
320.000 borgere i 2016 var med til at for-
mulere. Mdlet om ligestilling mellem kgn-
nene har laenge veeret indlejret i den nati-
onale fortzelling om dansk demokrati og
velfaerd. Der har veeret stolthed over at
veere foregangsland sammen med de gv-
rige nordiske lande.

| de seneste drtier er Danmark imidlertid
faldet pa de internationale index over lige-
stilling. Det haenger formodentlig sammen

med, at ligestillingspolitik rangerer lavt i
opmarksomhed bade blandt veelgere og
politikere, konkluderes det i en ny bog med
titlen "Konflikt og konsensus” redigeret af
professorerne Annette Borchorst og Drude
Dahlerup. Bogen har bidrag fra en raekke
fgrende kgns- og velfaerdsforskere.

De to redaktgrer har pa baggrund af for-
skellige undersggelser identificeret en sti-
gende polarisering mellem partierne til
hgjre og venstre, og mellem kvinder og
maend, nar det drejer sig om synet pa ver-
den. Selv om livssituationen for mand og
kvinder pa mange omrader er blevet mere
ens i takt med kvindernes indtog pa ar-
bejdsmarkedet, har det ikke medfgrt, at
de holdningsmaessige forskelle er for-
svundet. Tvaertimod. Underspgelser viser,
at mand og kvinder i stigende grad stem-
mer forskelligt ved valgene. Bade dansk
og international forskning peger p3, at
mandene har bevaeget sig til hgjre. Det
geelder pd kerneomrader som gkonomi,
velfaerd, miljg- og klimapolitik samt flygt-
ninge- og indvandrerpolitik m.v.

Undersggelser peger pa, at 2/3 af alle dan-
ske maend mener, at ligestilling enten er
opnaet eller gaet for langt! En underspgel-
se fra 2019 afslgrer en voksende tilslut-
ning til dette synspunkt: 16 procent af
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mandene mener nu, at ligestillingen er ga-
et for vidt, mod 11 procent i 2015. Tenden-
sen er tilsyneladende mest udbredt blandt
yngre mand under 40 ar, med en overre-
praesentation af mand, som stemmer
leengst muligt til hgjre. Nogle maend ser
den manglende ligestilling som et resultat
af kvinders egne valg og prioriteringer,
hvilket flugter med en nyliberal taenkning.
Andre mand har en mere antifeministisk
tilgang og frygter f.eks. at fa frataget, hvad
de opfatter som legitime privilegier. Det er
bl.a. blevet synliggjort i den voksende de-
bat om sexisme og seksuelle overgreb.

| KFUKs Sociale Arbejde er vi bekymrede
for denne voksende polarisering. En sa-
dan udvikling kan komme til at sta i vejen
for reformer, der kan fgre til reel ligestil-
ling og ligelgn. Men splittelsen kan ogsa
pa det velfaerdspolitiske omrdde betyde
mindre opbakning til velfaerdsstaten og
dermed pa sigt medfgre en yderligere so-
cial skavvridning i ligestillingen mellem
sakaldt staerke og socialt udsatte kvinder
i Danmark. Vi hilser derfor # MeToo de-
batten velkommen og haber, at den vil
medfgre et stdrre politisk fokus pa lige-
stilling, staerkere ligestillingsinstitutioner
og bedre implementering af ligestillings-
lovgivning. Et ligestillet samfund vil vaere
til gavn for os alle.
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Af Josefine Marie Fnug Hammerbak Olsen

Da store dele af landet i marts blev luk-
ket ned, havde det selvfglgelig ogsa kon-
sekvenser for de forskellige institutioner
under KFUKs Sociale Arbejde. Mange af
brugerne af KFUKs Sociale Arbejdes in-
stitutioner, har i deres hverdag brug for
at tale med andre mennesker og fa

hjaelp og radgivning. Derudover er mange
i den gruppe, der kommer pa institutio-
nerne i en sarlig risiko for at blive en-
somme eller falde tilbage i et misbrug,
hvis strukturen i deres hverdag forsvin-
der.

Det har derfor vaeret vigtigt at finde lgs-
ninger pa hvordan brugerne kunne fort-
saette med at komme i institutionerne,
samtidig med, at retningslinjerne blev
overholdt.

"Da Mette Frederiksen d. 11. marts lukke-
de Danmark ned og sendte de offentligt
ansatte hjem, begyndte vii KFUKs Sociale
Arbejde at sm@ge armerne op!" siger Hel-
le Jarlmose, generalsekretaer i KFUKs So-
ciale Arbejde

"\li var dybt bekymrede for, hvordan det
skulle ga de hjemlgse, der bare ikke kunne
gd hjem i selvisolation eller karantaene.
Heldigvis har Covid-19 ikke ramt socialt
udsatte i naevnevaerdigt omfang.”

"Vi kender endnu ikke konsekvenserne af
den angstprovokerende afstand og en-
somhed, som blev et vilkdr for mange af

vores brugere, da deres liv ogsa blev &n-
dret fra den ene dag til den anden. Coro-
nakrisen forsvinder ikke bare sammen
med virus.”

"| KFUKs Sociale Arbejde har vi holdt
dbent under corona-krisen, og nye ar-
bejdsgange er blevet indfgrt pa herberger
og krisecentre. Det har varet imponeren-
de som beboerne har vaeret opmaerksom-
me pa smittefaren og passet pa sig selv
og andre. Og hvis kvinderne i Rederne ikke
kunne komme til os, sa kunne vi raekke ud
til dem pr. telefon. Opsggende arbejde har
altid veeret vigtigt — nu blev det essen-
tielt.” siger Helle Jarlmose.

Alle institutionerne har gjort deres for at
opretholde hverdagen for de brugere der
kommer, eller bor, pd institutionerne.

Pa herbergerne Lindevangen og Lzerkehg;,
har det at beskytte de mest udsatte bor-
gere vaeret i fokus. Der er blevet indfgrt
forskellige tiltag, der ogsa efter en trinvis
abning af samfundet er vedholdt. Der er
tale om, at beboerne pa Laerkehgj ikke har
haft mulighed for at fa besgg. Pa Lin-
devangen har man fortsat kunne fa be-
s@g, sa leenge, de har kunne foregd i ha-
ven. Derudover har man indf@rt skaerpede
regler i forhold til de ansatte, der ikke skal
komme pa arbejde, hvis de har sygdoms-
tegn. Derudover skal medarbejdere lade
sig teste inden de mgder op pa arbejds-
pladsen. Dette er gjort og vedholdt, for

isaer at beskytte de beboere, der eririsi-
kogruppen.

Der har fortsat vaeret en natvarmestue i
to beboelsesvogne.

Som konsekvens af nedlukningen, har der
vaeret &ndringer i de forskellige Reders
abningstider. For atimgdega behovet for
hjeelp og radgivning, er der blevet oprettet
telefonisk radgivning, hvor alle der har el-
ler har haft forbindelse til prostitutions-
miljget kan ringe ind og modtage den
ngdvendige radgivning. Hos Reden Kg-
benhavn har man dog stadig haft fuldt
abent under nedlukningen.

Udgdende misbrugsbehandling

en succes

Derudover er der ogsa oprettet udgaen-
de misbrugsbehandling. Under corona-
nedlukningen begyndte leger og be-
handlere fra den kommunale misbrugs-
behandling at komme ud pa de steder,
hvor de udsatte mennesker opholder sig,
f.eks. Reden pa Gasveaerksvej i Kgbenhavn
og Mandenes Hjem. Det er et fint ek-
sempel pd at det kan lade sig g@re at
skabe fleksible indsatser, der mgder ud-
satte menneskers behov pa en menings-
fuld made. Flere er kommet i behandling
og dem, der er i behandling, er langt mere
stabile. Fremskudt misbrugsbehandling
er netop blevet gjort permanent og er
med pa budgettet i Kebenhavns Kom-
mune for 2021.

BUDSTIKKEN 3 /2020



| Reden International har man ogsa ople-
vet, hvordan nedlukningen har pavirket de
udenlandske kvinder.

Hos de udenlandske kvinder, har det vae-
ret tydeligt, hvordan corona-krisen har
pavirket deres hverdag. Krisen har pa
mange mader fungeret som et forstgrrel-

Af Camilla Kallan Larsen

Om aftenen den 11. marts 2020 sad for-
stander af Redernes Krisecenter, Mette
Guul, derhjemme i sofaen ligesom mange
andre danskere og lyttede til pressemg-
det i Statsministeriet, hvor statsminister
Mette Frederiksen med alvorlig mine for-
talte, at antallet af covid-19-smittede var
tidoblet pa to dage. Af hensyn til de sva-
geste og de mest sarbare i samfundet, ma
smitten ikke sprede sig yderligere, under-
stregede Mette Frederiksen. Fgr journali-
sterne blev faerdige med at stille deres
spgrgsmal, var Mette Guul i gang med at
traeffe de npdvendige foranstaltninger, sa
beboere og medarbejdere pa Redernes
Krisecenter kunne komme bedst muligt
igennem et forar, hvor covid-19 ville ven-
de op og ned pa manges tilvaerelse.

For at passe pa de medarbejdere, der var i
risikogruppen, sendte Mette Guul dem
hjem allerede dagen efter pressemgdet.
Da daglig leder, Birte Lundgreen, ogsa be-
fandt sig i risikogruppen, valgte Mette
Guul at overtage den fysiske daglige le-
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sesglas for de udenlandske kvinders ud-
sathed, i en tid hvor deres forsgrgelses-
grundlag har vaeret helt vaek. De gsteuro-
paeiske kvinder har — sd vidt muligt — vee-
ret taget hjem under nedlukningen og kli-
nikkerne, hvor der i hgj grad arbejder kvin-
der fra Thailand, har vaeret lukkede. De ni-
gerianske kvinders situation var meget
fastlast og deres udsathed tydelig. Der
har ikke vaeret noget arbejde, sa de har ik-
ke kunnet tjene penge. De har ikke ret
mange penge, og mange har det darligt
over ikke at kunne sende penge hjem.
Mange har siddet hjemme i lejligheder. En
del har ikke rad til taletidskort, og er me-
get ensomme. Deres geeld er vokset, og
nogle har problemer med udlejere.

Man har hos Reden International tilpasset
indsatsen sa vidt muligt. Natcaféen har

holdt lukket, men man har lavet opspgen-
de arbejde pa telefon og sms og delt mad-

delse pa krisecenteret, imens Birte Lund-
green stgttede op hjemmefra med blandt
andet vagtplaner og administrativ koordi-
nering.

"Der var ogsad en del vikarer i risikogruppen,
sa der var ikke mange at kalde ind. Vi fore-
tog en del omrokeringer i vagtplanen, og vi
endte med at vaere en ganske lille gruppe
som lgftede opgaven i hele perioden. Det
gav teamand. Vi gjorde alt for, at kvinderne
skulle vaere updvirkede. Ud over at saette
hele beredskabet op med afstand, sprit og
ekstra renggring, sa afholdte vi glkasse-
forsamlinger med kvinderne ude i haven,
hvor formalet var at bringe ro pa og snakke
med dem om deres kontakter og deres ad-
faerd generelt — ogsd i forhold til at holde
afstand og spritte af. De tog det alvorligt
og var bekymret og kom med serigse
spgrgsmal. Men vi erfarede ogsa, at co-
vid-19 er et lille problem for kvinderne. De
har sa mange andre problematikker at slds
med i deres liv. De fleste har et misbrug,
som ikke stopper, selvom der er covid-19,
sa de skal stadig ud og finde deres stoffer”,
fortzeller Mette Guul.

poser og taletidskort ud til kvinderne. Lae-
geklinikken kun har vaeret aben for kvin-
der efter aftale én dag om ugen. Det op-
sggende arbejde pa gadeplan er blevet in-
tensiveret og kvinderne er blevet kontak-
tet via telefon. Da der ikke har vaeret no-
gen offentlig information tilpasset mal-
gruppen, er der blevet ringet rundt og
sendt sms’er med informationer pa flere
forskellige sprog.

Ingen god I@sning for de udenlandske
kvinder

Det har veeret et stort problem, at Igsnin-
gen for test af udenlandske kvinder har
vaeret mangelfuld. Alle kvinderne, bade
med og uden opholdstilladelse, har mulig-
hed for at blive testet, men den offentlige
I@sning af test og isolation for udokumen-
terede migranter indebaerer, pa nuvaeren-
de tidspunkt, efterfglgende hjemsendel-
se. Denne Igsning har derfor ikke vaeret

Kort efter den ngdvendige hjemsendelse
af leder og i alt fem faste medarbejdere
begyndte efterspgrgslen pa krisecenter-
pladserne at stige. Det tilbagevaerende
team af medarbejdere matte derfor hand-
tere den hgjeste belaegningsprocent, som
de endnu havde oplevet:

En ekstra plads

"Vi fik henvendelser, som vi matte afvise.
Men der kom en kvinde, som ingen andre
kunne tage og som virkelig havde brug for
pladsen. Derfor fik vi simpelthen oprettet
en ekstra plads. Jeg ringede til Socialtilsy-
net og forklarede, at vi havde de fysiske
rammer, og hvor jeg ville placere hende.
Fire timer senere havde jeg faet bevilliget
en ekstra plads”, siger Mette Guul.

Mette Guul erfarede generelt, at covid-
19-krisen medfgrte langt smidigere ar-
bejdsgange og en intensiveret samar-
bejdsindsats, nar det drejede sig om at fin-
de Ipsninger, der kunne passe pa de udsat-
te i samfundet. Der blev afholdt kontinuer-
lige virtuelle mgder mellem Odense Kom-
mune og andre herberger og NGO’er i byen,
hvor der blev fundet Igsninger pa akutte
behov sdsom mangel pa vaernemidler,
overblik over situationen pa gaden, og en
testbil som kunne teste socialt udsatte,
dér hvor de befandt sig. Pa ganske kort tid
blev der igennem dette dynamiske samar-
bejde ogsa oprettet et akut ngdherberg til
potentielt smittede hjemlpse og udsatte.



brugbar for kvinderne. Derudover er det
problematisk at satte kvinderne i karan-
taene ved en eventuel positiv test, da de
ofte bor meget taet sammen.

Tilbage i april udtalte Kira West fplgende
til information om denne problematik:

"Dem, der er her uden lovligt ophold, vil
stadigvaek ikke henvende sig. Vi vil ogsa
blive ngdt til at radgive om, at deres op-
holdsgrundlag vil blive udredt, hvis de
bliver testet positive, og at de bliver
sendt hjem. Det kan vi ikke holde til-
bage. Og det vil klart afholde folk fra at
ops@ge det tilbud.” (Kira West, Forstan-
der Reden Kgbenhavn, Information,
april 2020)

Hun tilfgjer yderligere, at "vi (Reden Kg-
benhavn) naturligvis vil hjzelpe de kvinder,
der matte blive testet positive, til at finde

en Igsning pa forsvarlig indkvartering.”
(Kira West, Forstander Reden Kgben-
havn)

Ogsa pa krisecenteret er konsekvenserne
af pandemien tydelige og bekymrende.
Krisecentret har, som altid, haft tarnhgj
belaegning — ogsa under corona. En be-
kymrende tendens var, at selv om politiet
oplevede flere henvendelser om husspek-
takler og vold i hjemmet under corona, sa
faldt antallet af henvendelser til krisecen-
trene. Under nedlukningen oplevede man,
pa krisecenteret, konsekvenserne af, at
kommunerne var lukket helt ned — der
manglede den ngdvendige stgtte, nar
kvinderne blev udskrevet. Pa krisecente-
ret har de ansatte for eksempel selv mat-
te hjlpe en kvinde med at flytte, og der
var kun meget ringe opfelgning fra det of-
fentlige, ndar hun var kommet pa plads i
lejligheden.

"Det, der overraskede os, var, at der ikke
var nogen udsatte der testede positive el-
ler umiddelbart havde covid-19. Pa Reder-
nes Krisecenter fik jeg ovenikgbet instal-
leret “Corona-kareten”, som de kvindelige
beboere kaldte den. Det var en beboel-
sesvogn, som stod ude i vores park, og
som kunne tages i brug som midlertidig
l@sning, hvis vi var ngdt til at skulle isolere
en covid-19-smittet kvinde, som ikke
kunne anbringes pa et hospital eller et
herberg. Den blev heller aldrig taget i
brug,” fortzeller Mette Guul.

Covid-19 stillede store krav til
medarbejderne

Her i efterdgnningerne af den fgrste bglge
af covid-19 ser Mette Guul tilbage pd en
tumultarisk og ekstrem travl periode i Re-
dernes Krisecenters spade historie. Hun
ser tilbage pa, hvordan hun lagde alle ruti-
nerne om og nedlagde supervisionen,
personalemgderne og alle aktiviteterne.
Hun stillede store krav til medarbejderne
- bdde i forhold til at arbejde ekstra timer
og i forhold til at veere ekstra meget pa
over for kvinderne, sa de ikke blev alt for
utrygge i alt kaosset og omvaeltningerne.
Hun ser tilbage pa de mange retningslin-
jer, som hele tiden kom, og som skulle
skrives om og formidles til medarbejdere
og kvinder sammen med diverse bered-
skabsplaner. Og hvordan hun til sidst
valgte at nedlaegge alt dette og fortzelle
personalet, at sa laenge grundretningslin-

Ngdpladser i Reden Aarhus

KFUK’s Sociale Arbejde, har spgt og mod-
taget stgtte via TRYG FONDEN, til at
etablere akutte ngdpladser i forbindelse
med COVID19. Det er fysisk gjort i Reden
Aarhus, hvor der blandt andet var plads
tilgaengelig i husets 1. sal. Redens Ngd-
pladser er tiltaenkt de udsatte kvinder, der
ikke har adgang til de almindelige kvinde-
krisecentre eller andre akutte tilbud i
Danmark, dels fordi de er misbrugende og
dels fordi de oftest er for kaotiske i deres
livsfgrelse, til at kunne vaere pa en institu-
tion der ligeledes oftest rummer bgrn el-
ler ikke har et deekkende personalegrund-
lag eller kendskab til malgruppen etc.

De forskellige institutioner ggr fortsat de-
res bedste for at imgdekomme regerin-
gens retningslinjer og samtidig opretholde
en stabil og tryg hverdag for de menne-
sker, der kommer pa institutionerne.

jerne var pa plads, sa matte de blot ringe i
akutte situationer og ved tvivisspgrgsmal,
og sa ville de finde Igsningerne pa proble-
merne, som de opstod. Det betgd, at Met-
te Guul stort set arbejdede non-stop.

"Jeg tror, at alle initiativerne, og alt hvad vi
gjorde, var ngdvendigt, fordi man ikke
anede, hvor dette kunne ende henne. S vi
matte tage vores forholdsregler. Vi vidste
ikke, hvad vi tradte ind til. Vi ved mere om
det nu. Dengang vidste vi, at folk dgde pa
hospitalerne, og der var skraekscenarier i
tv om Italien. Jeg ville have haft det utrolig
skidt med, hvis én af mine medarbejdere
eller kvindelige beboere skulle havne i re-
spirator”, siger Mette Guul, som ikke er et
sekund i tvivl om, at hun i den periode sled
pa bade sig selv og medarbejderne.

"\/i vidste ikke, hvor vi var pa vej hen, og
hvad der ville ske, sa vi var meget taet pa
hinanden og vi sparrede meget med hin-
anden. Der var hele tiden en god karma og
en positiv teamand. Og set i bakspejlet, s
er vores indfgrsel af en bedre hygiejne
heller ikke sd ringe endda”, siger Mette
Guul.

| dag er leder og medarbejdere selvfplge-
lig returneret til hverdagen pa Redernes
Krisecenter, som ligeledes er tilbage i al-
mindelig drift. Som alle andre, kan ansatte
og beboere se tilbage pa et forar, som de
formentlig aldrig glemmer.
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KFUKs Sociale Arbejdes
generalforsamling 2020

Pa grund af coronarestriktioner blev generalforsamlingen afviklet uden
det faglige oplaeg, der er tradition for, med et begraenset antal deltagere

og delvist digitalt.

Af Helle Jarlmose / Pernille Kjeer Jessen

Landsformand Annette Blynél bgd vel-
kommen og foreslog pa vegne af Lands-
bestyrelsen Susanne Borch som dirigent.
Susanne Borch blev valgt.

Annette Blynél aflagde beretning, men da
generalforsamlingen i forsommeren blev
udskudt pga. coronanedlukningen, har be-
retningen allerede veeret trykt i Budstik-
kens drsberetningsnummer. Derfor foku-
serede Landsformanden pa en aktuel op-
datering med udgangspunkt i isaer som-
merens begivenheder.

Annette startede med at navne en sol-
skinshistorie fra Aalborg, hvor det nye til-
bud Laerkereden nu er dbnet og kommet
godt fra start pa trods vanskelige vilkar
som fglge af coronasituationen. Laerke-
reden, der er et tilbud til unge kvinder med
behov for struktur pa hverdagen, har

6 pladser. Det er ogsa henover sommeren
lykkedes at udvide vores forebyggende
indsats i forhold til unge ved en at ggre
vores ungeindsats landsakkende med
ansattelsen af ungekoordinatorer i Oden-
se og Aarhus.

Coronasituationen har, som man kan laese
andre steder i bladet, pavirket arbejdet i
KFUKs Saciale arbejde pa godt og ondt.
Socialministeren har bevilget ekstra
puljemidler, og flere fonde har vaeret hur-
tige til at behandle ansggninger om akut
hjaelp. Annette Blynél gennemgik en raek-
ke eksempler pa, hvordan institutionerne
pa den baggrund har kunnet hjzlpe vores
brugere igennem en svzer tid. F.eks. har vi
kunne tilbyde mere opspgende arbejde og
radgivning via telefon, akutte ngdpladser
og uddeling af mad. Kgbenhavns Kom-
mune har ivaerksat udgdende misbrugs-
behandling til Redens kvinder, og denne
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fremskudte misbrugsbehandling er netop
blevet permanentgjort.

"KFUKs Sociale Arbejde er en professionel
NGO i konstant bevaegelse og vakst. Vi har
lige nu knapt 300 medarbejdere og en om-
saetning pa ca. 100 mio., ndr vi medregner
de selvejende institutioner. Vi ma desvarre
erkende, at der ikke bliver mindre behov for
vores indsats fremover, ndr nye undersg-
gelser hele tiden papeger, at den sociale-
og sundhedsmaessige ulighed vokser" siger
Annette Blynél.

Annette Blynél afsluttede med at takke
samarbejdspartnere, sponsorer, stgtte-
medlemmer, frivillige, bestyrelsesmed-

lemmer, ledere og medarbejdere samt
Landsbestyrelsen og hovedkontoret for
godt samarbejde.

Landsformandens beretning blev en-
stemmigt godkendt.

Regnskabet blev herefter enstemmigt
godkendt.

Olaf Ingerslev, som er kasserer, stillede pa
vegne af Landsbestyrelsen forslag om
kontingent pa kr. 200, hvilket er en forhg-
jelse pa 50 kr. fra de nuvaerende 150 kr.
Stigningen har virkning fra 1.1.2021.
Forslaget om fastseettelse af kontingent
pa 200 kr. blev enstemmigt vedtaget.

Medlemmer af

KFUKs Sociale Arbejdes
Landsbestyrelse 2020
Medlemmer

Olaf Ingerslev, kasserer
Gunvor Wibroe

Kare Bach Kristiansen
Malene Brandt, nastformand
Merete Dige

Gitte Berle Falsig

Kirsten Lund Larsen

Ina Winther Groth

Birgitte Thyssen
Annette Blynél, Landsformand
Nanna Holm




Nar vi forst har laert at

Af Christina Nerstrgm

Skoven er tyst, og det eneste man rigtigt
herer er grusets sprgde raslen under cy-
keldaekkene og bgrnestemmer i det fjerne.
Solen fortaeller luften en historie om en
varm verden udenfor, men duggen har
endnu ikke sluppet skovbunden. En ung
kvinde traeder forsigtigt i pedalerne og
cykler koncentreret fremad. Det haender,
at cyklen zigzagger og naer rammer en
traestub, men hun genvinder hver gang
herredgmmet og finder adstadigt vej hen
til en lysning ved en skovsg.

Fem timer har kvinden indtil videre
brugt pa en cykel. Nu kan hun ved egen
hjaelp saette cykleni sving og selv be-
stemme, hvorndr den igen skal bremses;
en bevaegelse fremad og en kompetence
hun kan bruge resten af sit liv.

Kvinden bor pa Reden Internationals
krisecenter, hvor undervisningstilbuddet,
som blandt andet omfatter cykelunder-
visning, er en del af den samlede indsats
for kvinderne. Initiativet er sat i verden for
at tilfgre hverdagen meningsfuldhed og
hjaelpe kvinderne til at skabe en mere bae-
redygtig fremtid efter deres ophold pa
krisecentret.

Ord som undervisning og skole opfattes
ikke npdvendigvis positivt hos beboerne
pa krisecentret. Nogle har kun meget spo-
radisk gaet i skole, andre beretter om vold
og overgreb fra deres skolegang, og flere
bliver nervgse for at fejle og dumpe tests,
nar de bliver tilbudt undervisning. Derfor
ma tilgangen til lering vaere kreativ og
have fokus pa astetiske laereprocesser sa
som at sanse og opleve og derigennem
opna nye erkendelser og perspektiver.

Efter at have sluppet den vaerste skep-
sis overfor undervisningen, oplever vi of-
te, at kvinderne har en drgm om at lzere.
For nogle er det et gnske at kunne laese og
skrive og lave budgetter, andre vil gerne
lere at cykle eller sy — og det vil vi gerne
stptte demii.

Den forkromede faellesnavner for un-
dervisningen er, at det skal hjlpe den en-
kelte kvinde til at tro pa egne evner til at
lzere. Tre maneder pa krisecentret ggr det
ikke op for en barndom med tabt skole-
gang eller vender analfabetisme til fly-
dende lzesning, men hos den enkelte kvin-
de kan det veere nok til at lokalisere en
uopdaget spraekke af tro pa sig selv. Som

cykle...

en kvinde engang udbrgd efter en lektion:

"l didn’t know | was able to read!".

Filosofi og evolutionsteori
Der er afsat i alt ti timer til undervisning
hver uge, derfor bliver kvinderne tilbudt en
times eneundervisning. Afhangig af antal-
let af beboere og sammensaetning kan der
nogle uger vaere tid til to eller flere timers
holdundervisning. Herudover forsgger kri-
secentret med jeevne mellemrum at tage
ud af huset og afholde workshops og te-
mauger om alt fra geografi og menneske-
rettigheder til viden om maerkedage og
hgjtider. Sidste ar under Pride-ugen dreje-
de undervisningen sig om kgnsroller, ret-
tigheder og ligestilling og krisecentret af-
sluttede ugen med et brag til Pride-opto-
get ifgrt love is love t-shirts og regnbueflag.
Krisecentret bespger kunstmuseer, bib-
lioteker og sevaerdigheder som Mgns
klint. P& M@ns klint var temaet evolution.
P4 en solskinsdag iblandt fossiler og kalk-
sten blev der med ord og billeder under-
vist i mikroorganismernes verdensherre-
dgmme og dinosaurernes udslettelse. Det
blev diskuteret, om mennesket delte

» Reden Internationals krise-
center er et tilbud for uden-
landske kvinder, som er iden-
tificeret som ofre for menne-
skehandel eller er i en udred-
ningsfase — og er det eneste
i landet, som er specialiseret
inden for denne malgruppe.

» Krisecentret bestar af syv
pladser i Kebenhavn og to
i Aalborg.

= Krisecentrets formal er at
tilbyde restitution og oplyse
kvinderne om deres rettighe-
der og muligheder. Et ophold
pa krisecentret skal gerne
hjalpe kvinden ud af udnyttel-
sessituationen, sa hun kan
pabegynde reintegration

i

Christina Nerstrdm, underviser i Reden
International

slaegtskab med aber, og en kvinde udbrgd
overbaerende: "Christina, how can you be-
lieve that we are related to monkeys!”, og
en anden kvinde reflekterede filosofisk:
“Is that really how we were created?”
Erfaringen fra undervisningstilbuddet
viser, at alle kan lzere, og at alle har et ibo-
ende gnske om det. Det kraever fleksible
rammer, tilpasset didaktik og vigtigst af
alt, at vi er overbevist om det unikke po-
tentiale hos alle mennesker. Og det er vi.

enten i hjemlandet, i Danmark
eller i tredjeland.

» Kvindernes ophold pa krise-
centret varierer fra fa uger op
til et helt ar.
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Akutboliger for unge

Af Josefine Marie Fnug Hammerbak Olsen

Gennem en arraekke er det blevet syn-
ligt, at flere og flere unge havner i
hjemlgshed og s@ger hjaelp pa de for-
skellige herberger.

Herberget Lindevangen har siden 2010
kunne tilbyde unge mellem 18 og 25 en
plads i en akutbolig. De unge, der ind-
skrives er boliglpse og har udover dette
ogsa andre udfordringer, sdsom psyki-
ske problemer eller et misbrug.

En akutbolig er et alternativ til et tra-
ditionelt herberg, men opholdet er pa
samme vis midlertidigt. Boligerne er
placeretiet alment boligbyggeri pa
Frederiksberg, og beboerne far tilknyt-
tet en kontaktperson fra herberget
Lindevangens Bostgtte-team. Kon-
taktpersonen hjlper den unge med
forskellige problemstillinger og udfor-
dringer i hverdagen. Dette kan vaere
fastholdelse af skole og uddannelse,
aktiv boligsggning, gkonomisk radgiv-
ning og afklaring omkring beboerens
motivation for at komme ud af sit mis-
brug.

Der har gennem fordret og over som-
meren vaeret en del udskiftning i akut-
boligerne. | herberget Lindevangens ny-
hedsbrev fra august giver en medarbej-
der fra akutboligerne et oprids af de un-
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ge, der har veeret til visitation over
sommeren.

De unge har veeret mellem 19 og 24 ar.
Der er én ung som beskriver sin op-
vakst som varende god. Resten af de
unge har haft en kaotisk barndom/op-
vaekst. Stgrstedelen af de unge er vok-
set op med skilte foraldre. Det kan ses
tidligt i teenagearene, hvor de unge
begynder at lave kriminalitet, drikke/
ryge, samt oplever psykiske udfordrin-
ger. Stgrstedelen af de unge oplever/
har angst pa daglig basis. Der er én ung
som har et alkoholmisbrug, resten af
de unge ryger hash. Pa trods af deres
udfordringer, har mange af de unge
formdet at starte pa en uddannelse,
vaere i gang med en uddannelse og/el-
ler fuldfgrt en ungdomsuddannelse. De
fleste unge giver udtryk for at de har
behov for stgtte i hverdagen, sa de kan
opna struktur og rutiner, fastholdelse
af studie/behandling, samt hjzelp til
kontakt til det offentlige.

Akutboliger for Unge er et midlertidigt
botilbud og drives efter SL § 110. Som
udgangspunkt kan de unge bo der om-
kring et halvt ar, men da det, blandt an-
det, er sveert at skaffe permanente bo-
liger eller ungdomsboliger pa sociale
vilkar og med tidsbegraensning, de un-
ge kan flytte videre til, er opholdslaeng-
den omkring ni maneder.

Socialt

Frikort
til udsatte
borgere

Af Josefine Marie Fnug Hammerbak
Olsen

| 2018 blev det vedtaget, at derien
prgveperiode fra 2019 til udgangen
af 2020 skulle tilbydes 'Socialt fri-
kort' til samfundets udsatte borgere.
Det sociale frikort er en forsggsord-
ning, der giver borgere mulighed for
at tjene 20.000 kr. om dret, uden at
blive trukket i kontanthjzelp eller an-
den offentlig ydelse.

Ordningen er et partnerskabsprojekt
mellem Reden, Brugernes Akademi
og Maendenes hjem, der til daglig eri
kontakt med mennesker, der opfylder
kravene for at blive ‘frijobber’. For at
komme i betragtning ma man ikke
have vaeret i uddannelse eller have
haft en arbejdsindkomst pa over



10.000 aret fgr. Projektet er malret-
tet at give borgere, der er langt fra
beskaftigelse, mulighed for at tage
et job, fa struktur i hverdagen og et
netvaerk uden for gademiljget.

Da preveperioden er ved sin afslut-
ning, gnskes det nu fra flere sider at
forlenge projektet. @nsket om for-
lzengelse bygger pa oplevelser af,
hvordan det sociale frikort har vaeret
et positivt tiltag i flere borgeres liv.

| et opslag pa Reden Kgbenhavns
Facebookside satter Kira West, for-
stander for Reden Kgbenhavn, fokus
pa én af de kvinder der har vaeret en
del af forsggsordningen:

"l gar var Heidi i Deadline for at for-
telle, hvor meget det har betydet for
hende at veaere frijobber. At hun har
noget at sta op til, at der er brug for
hende, at hun nu ved, at der er men-
nesker, som vil hende det godt — og at
hun har mindre brug for stofferne nu.

Heidi er bare en af mange, som vi i
Socialt Frikort Vesterbro har set
blomstre ved at fa lov til at arbejde
pa den made, som det er muligt pa
grund af frikortet.” skriver Kira West.

Det er netop blevet vedtaget, at ord-
ningen forlaenges forelgbigt et ar.

af Josefine Marie Fnug Hammerbak Olsen

| starten af juni dbnede Laerkereden i
Aalborg, der er et §110 tilbud til unge
kvinder i alderen 18-30 ar, som er
hjemlgse eller funktionelt hjemlgse og
som har andre sociale problemer. Pa
Laerkereden kan kvinderne fa ro, tryg-
hed og hjzelp til hverdagens pro-
blematikker. Pa Laerkereden er der i alt
6 pladser og siden abningen har Laer-
kereden taget imod ni kvinder.

Pa Laerkereden far kvinderne deres
eget vaerelse, hvor de kan vaere sig
selv og fple sig trygge. Vaerelserne er
lyst og hyggeligt indrettet, sa der er
ro omkring kvinderne. Formalet er at
give unge kvinder et trygt sted, hvor
de kan fa ro til at indarbejde rutiner,
der skaber varige livsforbedringer.

"Pa Laerkereden kan kvinderne fa tid,
ro og forhabentlig dét mentale over-
skud der ggr, at de kan opna varige
livsforbedringer uden hjemlgshed,
vold, isolation og andre voldsomme
sociale udfordringer. Vi har bade ti-
den, den socialfaglige ekspertise og
de fysiske rammer der skal til for at
til at tilbyde kvinderne den stgtte, de
har behov for. Laerkereden er et sup-
plement til de eksisterende herberger
og akuttilbud, der allerede eksisterer
i Nordjylland”, siger Jeanette Dam Ka-

Larkereden

astrup, som er leder af Laerkereden og
Reden Aalborg.

Pa nuvaerende tidspunkt er Laerkereden ved
fuld kapacitet og personalet har siden ab-
ningen arbejdet med at Iere de forskellige
kvinder at kende. Alle kvinderne er forskel-
lige og har forskellige historier, forudsaetnin-
ger og dremme for fremtiden. Derfor ggr
personalet pa Laerkereden et stort arbejde
med at udforme og gennemfgre planer
sammen med kvinderne. Dette ggres blandt
andet ud fra Reden Aalborgs metode med
fire fastlagte dimensioner; handlemulighe-
der, relationer, sundhed og mental trivsel.
Nar kvinden mgder op til visitation, udarbej-
des der sammen med kvinden en individuel
plan for hendes ophold, hvor formalet er at
beskrive og overskueligggre det arbejde og
de indsatser, som kvinden vil mgde, mens
hun bor pa Laerkereden. Pa Laerkereden ar-
bejder man med at skabe struktur og ind-
hold i kvindernes hverdag. Der er derfor for-
skellige aktiviteter i Ipbet af ugen, som fael-
lesspisning, hus-megde, traening og udflug-
ter. Kvinderne kan komme og ga som de vil,
men far hjzelp til at overholde de faste afta-
ler der er indlagt i deres ugeplan.

Lzerkereden er blevet til pa baggrund af en
bevilling pa lidt over 3 millioner til udvikling
af en boligsocialindsats for unge udsatte
kvinder i Nordjylland fra Det Obelske Fami-
liefond til KFUKs Sociale Arbejde og er ud-
viklet i taet samarbejde med Reden Aalborg.
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Hvad ggv det for

eksempel ved Andre,

LWVis man kalder

dem nAvne sasom

’£mckbOy’?

Nysgerrighed og dialog
er vigtigst

Af Camilla Kallan Larsen

Midt i marts, da mange gader og arbejds-
pladser Ia tomme hen, og Covid-19 var ny
og pa alles lzeber, fik Reden Odense og
Reden Aarhus en glaedelig nyhed. Med en
bevilling fra Augustinusfonden pa lige
knap 1 million kroner var det nu muligt at
udbrede ungeindsatsen i Kgbenhavn og
Aalborg til ogsa at omfatte Danmarks an-
den- og tredjestgrste by. Den 1. juni blev
der derfor ansat to ungekoordinatorer -
én i hver by — som frem til slutningen af
2021 har til opgave at sette seksuelle
grazoner og kraenkende digital adfzerd pa
dagsordenen. Ikke blot over for de unge,
men ogsa de fagpersoner som hver dag
omgas de unge.

27-arige Pernille Bjernemose, som er ved
at uddanne sig til socialradgiver, er unge-
koordinator i RedenUng Odense. Hun ken-
der de unges verden, og hun ved, hvad un-
ge mennesker bliver mpdt med, ndr de
abner deres Snapchat, Instagram og sa
videre. Hendes ambition er, at ungeind-
satsen igennem nysgerrighed, undervis-
ning og radgivning kan bidrage til, at unge
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begynder at reflektere mere over sin egen
og andres adfzerd, og hvordan forskellig
slags adfaerd kan pavirke én selv og andre
omkring én i hverdagen:

“Det viser sig, at unge mennesker her de
senere ar har ndret holdninger til, hvor-
nar noget er graenseoverskridende ad-
faerd. Flere unge saelger seksuelle ydelser
og er pa sugardating-hjemmesider. De
taenker, at de har styr pa det, og at det ik-
ke vil fa konsekvenser. Men vi ved, at
konsekvenserne kan komme snigende, og
at de vilkomme efterfglgende. Man lever
et dobbeltliv, fordi du er pa én made over
for venner og familie og pa en anden ma-
de, nar du er i det andet miljg. Det er me-
get svaert at navigere i at skulle leve to liv
pa én gang. Jeg vil ikke lgfte en pegefin-
ger, men jeg vil gerne fortzelle de unge, at
inden de hopper ud i det og maske ikke
helt har gennemtaenkt for eksempel dét
at salge et nggenbillede pa internettet,
sa vil jeg gerne snakke konsekvenserne
igennem med dem. Sa de kender sig selv
bedre og deres granser. Hvis de ikke me-
ner, at de bryder nogen graense, er det
fint, men jeg opfordrer til, at de gennem-

taenker situationen fgrst. Hvad g@r det
for eksempel ved andre, hvis man kalder
dem navne sasom “fuckboy™? Der kom-
mer ofte en flokmentalitet omkring pge-
navne, og maske er mentaliteten, at det
er helt ok, men der kan faktisk sidde nog-
le og blive ramt i det” fortaeller Pernille
Bjernemose.

Et vigtigt mal for ungeindsatsen er derfor
at fa sat fokus pa, at man skal behandle
hinanden ordentligt. Bade i ungdomsklub-
ben, ndr man generelt er social med andre
og pa de sociale medier.

| taet samarbejde med ungekoordinatoren
i Aarhus, Sheila Bakhshi, har Pernille Bjer-
nemose faet kortlagt en masse skoler,
botilbud, vaeresteder, radgivningssteder
og studenterhuse, som alle har bergring
med den unge malgruppe, og som derfor
er relevante at tilbyde undervisning til.
Det udarbejdede og nu kgreklare under-
visningsmateriale indbefatter blandt an-
det podcasts, faglige oplaeg, power points
og forskellige dilemma- og reflektions-
gvelser og er malrettet forskellige alders-
grupper fra 7. klasse og opefter. Pernille



Bjernemose slar dog fast, at materialet
ikke er fastlast til de forskellige alders-
grupper, men bliver prioriteret ud fra en
dialog med lzererne om, hvor de unge er
henne udviklingsmaessigt, og hvad der li-
ge virker for dem:

"Det vigtigste er, at vi starter nogle tan-
keprocesser i forbindelse med vores un-
dervisning, og sa har vi faktisk ogsa en
radgivning, som kan fglge op pa det. Sa
hvis der er en lzerer, som tanker "hov
stop, hvad er det lige for en bevaegelse, vi
har faet sati gang her? *, sa kan de ogsa
ringe til os efterfglgende og fa sparring og
radgivning omkring det”, siger hun.

| oktober og november har Pernille Bjerne-
mose og hendes kollega i Aarhus en raekke
undervisningsforlgb pa forskellige skoler i
bdde Odense og Aarhus. De haber p3, at
ungeindsatsen bliver kendt, og at dette vil
medfgre, at der ogsa kommer skub i selve
radgivningen af bade de fagprofessionelle
og de unge mennesker. Planen er i fgrste
omgang at na dertil, hvor de kan evaluere
pa undervisningsindsatsen, sa de ved,
hvad der virker, og hvad der ikke virker. Er

de der, hvor den unge er? Hvad fylder for
dem, og hvordan kan indsatsen tilrette-
laegges efter det? Dernaest er en anden
vigtig milepael at fa udviklet undervis-
nings- og radgivningsmateriale til voksne
professionelle, der arbejder med malgrup-
pen, da disse er mindst lige sa vigtige i en
velfungerende ungeindsats:

“Hvordan har man den gode dialog med et
ungt menneske der sugardater? Det
handler om, at den voksne tgr vaere i den
relation og tgr saette ord pa det de ser,
som for eksempel er en graanseoverskri-
dende seksuel adfzerd, og at de tgr pape-
ge det problematiske i denne seksuelle
adfeerd. Som fagperson skal du |zere at
spotte prostitutionsadfaerd, og du skal
ogsa turde gribe ind og tage den svaere
dialog, sé den unge ved, at de som ung al-
tid har en voksen at tale med. Det er vig-
tigt”, understreger Pernille Bjernemose.

Det er ikke sikkert, at den voksne hverken

kan eller skal stoppe den unge i prostituti-
onsadfaerden, pointerer hun. Det ultimati-
ve vigtige er, at den unge ved, at der er en

voksen person, man kan ga til og snakke

med, og som man har tillid til, sa hvis
korthuset veelter, sa kan den unge raekke
ud efter hjzelp.

"Alle mennesker skal eksperimentere og
kommer maske til at ggre graenseover-
skridende ting i sit liv, men sa laenge man
husker at reflektere over de ting og gribe
ind, hvis behovet er der, sa taenker vi, at
man bare skal veaere, og sikkert ogsa er, et
helt almindeligt ungt menneske” fortaeller
Pernille Bjernemose.

"\/ores budskab i Redernes ungeindsats er
ikke, at unge ender i prostitution, fordi de
har givet et blowjob for penge eller solgt
nggenbilleder. Vores budskab er, at det er
vigtigt at kende sine egne graenser, og det
er vigtigt at tage dialogen. Vi har et ansvar
for at sige, at hvad enten du er pige,
dreng, homoseksuel eller hvad du er, sa er
vi her. Ring til 0s”, siger hun.

Midlerne fra Augustinusfonden udlgber
31.12.2021. KFUKs Sociale Arbejde vil
frem mod denne dato arbejde pa at for-
ankre indsatsen, sa den kan fortseette i
alle fire byer.
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KFUKs Susannes Muhammeds
Vivians Peters Julies Ninas
Annes Mettes Pias Bentes
Jerrys Mariannes Evas Gittes
Dortes Milles Ullas Helles Pers
Louises Jons Idas Ellas Emmas
Almas Sofias Frejas Josefines
Annas Claras Olivias Lauras
Karlas Albertes Aghes Mortens
Noras Ellens Isabellas Lzerkes
Ellies Majas Astrids Esthers
Sofies Emelys Saras Frejas
Livas Hannahs Andreas Sagas
Livs Albas Leas Viggas Nayas
Johannes Kettys Ingas Evas
og Carolines sociale arbejde

Tak til de frivillige, der deltager
i Danmarks sociale arbejde.
Vil du veere med?

KFUKs soclale arbe]de er organiseret i 12 enheder
for at méalrette indsatsen og opbygge ekspertviden.
Vi er mest kendte for Reden og mindst kendte for
vores hemmeligholdte huse for voldstruede kvinder.
Vi arbejder hver dag med udsatte mennesker i
store sociale problemer som prostitution, misbrug,
menneskehandel, ensomhed, hjemigshed, psykisk
lidelse og vold. Se, hvordan du kan deltage i Dan-

marks sociale arbejde pé kfukssocialearbejde.dk sociale arbejde



KFUKs Sociale arbejde lancerer i disse dage en ny kampagne pa de sociale medier
og vi beder alle i vores bagland om at hjeelpe 0s med at brede den ud.

Af Susanne Exner, indsamlingschef

2020 har veeret et hardt ar. Vi har isaer
vaeret ramt af, at en stor del af vores fri-
villige tilhgrer gruppen af sarbare, som
har skullet passe seerligt pa sig selv i for-
hold til Corona virussen. Der er ogsa man-
ge der er ramt pa gkonomien som fglge af
den verdensomspandende pandemi. Der-
for har vi brug for hjzelp, og hvis ikke vi si-
ger det hgjt, sa risikerer vi, at det kan ga
ud over de brugere, der hver dag benytter
vores institutioner.

Alle vores institutioner glader sig til at
vaere med til at dele kampagnen pa deres
lokale sociale medier, og vi hdber at nd ud
i hele landet med budskabet om, at KFUKs
sociale arbejde ikke er staerkere, end de
mennesker, der stgtter os. KFUKs sociale
arbejde er ogsd hele Danmarks sociale ar-
bejde. Med en lille indsats kan vi alle sam-
men vaere med til at g@re en stor forskel.

Der kommer en lang raekke af andre an-
noncer og plakater med forskellige udtryk,
men felles for dem alle er at de fortzeller,

at vi alle kan vaere en del af Danmarks so-
ciale arbejde.

Ga gerne ind pd www.kfuksa.dk/dan-
marks-sociale-arbejde og stgt op om
kampagnen. Her kan du melde dig som

Krisecenter

Imens verden
ledte efter
I@sningen pa
voldelige
maend

frivillig eller byde ind med dine kompeten-
cer. Man kan selvfglgelig ogsa stgtte pko-
nomisk, hvis man foretraekker det.

Du kan ogsa skrive eller ringe til Susanne
Exner pa se@kfuksa.dk eller tIf. 35254466

Vi Igser ikke
verdens stgrste
problemer.

For nogen fgles
det bare sadan.

Gav vi husly

til kvinder, der
var bange

for at blive
hjemme




Julekoncert

spndag den 13. december 2020

Af Josefine Marie Fnug Hammerbak Olsen

Til december vil der, traditionen tro, vaere julekoncert
til fordel for Reden Internationals arbejde. Spndag den
13. december kl. 14-15, vil Ensemble Hovaldt fylde
Kgbenhavns Domkirke med musik i verdensklasse.
Det er 14. ari traek, at koncerten afholdes ogigeniar,
vil der vaere kunstnere fra ind- og udland.

Ensemble Hovaldt bestar af messingblaesere der, ale-
ne og sammen med solo-sanger Louise Fribo, vil
fremfgre vaerkerne.

| ar vil social- og indenrigsminister Astrid Krag vaere
gastetaler, og forstander for Reden International Kira
West vil fortzlle om den indsats der ydes for uden-
landske kvinder i prostitution.

"De kvinder vi mgder i Reden International lever ofte
isoleret fra omverden, og mange af dem er bange for
myndighederne. Derfor far de sjeeldent den stgtte, de
har brug for, fx til laegehjzelp og radgivning. | Reden in-
ternational ggr vi et stort opsggende arbejde for at
skabe kontakt til kvinderne pa gaden og pa klinikker.
Vi tilbyder dem test og hjaelper dem, hvis de er syge
eller blevet gravide. Vi raddgiver dem om, hvordan de
kan passe pa sig selv, og giver dem viden om deres
rettigheder og muligheder. Vi haber, at mange vil
komme den 13. december, opleve den fantastiske
stemning og musik i kirken — og stptte vores arbejde”
siger Kira West

Koncerten finder som navnt sted den 13. december
kl. 14 i Kgbenhavns Domkirke — \Vor Frue Kirke.

Koncerten er stgttet af kvindernes bygningsfond og
Soroptimist international Danmark. Adgangen er gra-
tis, men det er muligt for publikum at donere et belgb
til Reden Internationals arbejde ved indgangen.

Mandag den 14. december kl. 19.30, vil samme kon-
cert afholdes i Aarhus Domkirke. Her er koncerten til
fordel for Reden Aarhus. Talere er ikke fastlagt.
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